	
	 МЕНЮ 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С 07.11.2022 по 11.11.2022гг.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	
	Неделя первая        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 День : понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	297
	Каша гречневая молочная
	150
	8,55
	7,23
	41,17
	303
	0,21
	0,105
	0,00
	14,235
	4,55

	604
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	45
	Кофейный напиток с сахаром
	200
	4,80
	4,80
	24,92
	159,96
	0,14
	0,32
	5,80
	96,00
	0,20

	 
	                         всего
	390
	15,60
	14,97
	88,41
	588,06
	0,35
	0,43
	5,80
	110,24
	4,75

	 
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	98
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	2,22
	1,88
	13,98
	89,78
	0,06
	0,04
	4,58
	29
	0.7

	43
	Котлета рыбная
	80
	21,70
	6,23
	5,17
	165,27
	0,01
	0,15
	0,03
	49,00
	0,30

	49
	салат овощной
	60
	5,90
	8,11
	31,29
	229,76
	0,06
	0,02
	0,00
	7,00
	0,80

	40
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	0,003
	0,006
	0,28
	25,00
	0,90

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	 
	                         всего
	660
	35,15
	16,91
	106,38
	733,01
	0,23
	0,28
	4,89
	128,60
	3,24

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	47
	Оладьи с повидлом
	80/16
	8,11
	8,83
	37,72
	263,04
	0,07
	0,13
	0,55
	93,03
	0,49

	35
	молоко
	180
	7,20
	5,76
	7,56
	120,60
	0,04
	0,23
	0,54
	223,00
	0,18

	 
	                     всего :
	276
	15,31
	14,59
	45,28
	383,64
	0,11
	0,36
	1,09
	316,03
	0,67

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1426
	66,46
	46,87
	249,87
	1748,71
	0,72
	1,09
	16,78
	573,87
	10,29

	
	Неделя первая:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День : вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	 Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Вермишель молочная
	200
	6,58
	9,00
	26,12
	187,04
	0,04
	0,15
	0,90
	103,00
	0,40

	41
	Масло сливочное порционное
	5
	0
	4,1
	0,05
	37,5
	0,5
	0
	1
	0
	0

	1
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	58,6
	0
	0,05
	0,03
	9,3
	0,62

	42
	Сыр порционны 
	10
	2,32
	2,95
	0
	36,4
	0
	0
	0,07
	88
	0,10

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,50

	 
	                         всего
	440
	22,80
	19,35
	52,47
	372,60
	0,54
	0,21
	8,00
	212,30
	1,62

	 
	             Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	1,50
	0,50
	8,00
	95,00
	0,04
	0,05
	10,00
	8,00
	0,60

	 
	                    Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Борщ со сметаной
	250
	1,55
	1,87
	9,33
	66,7
	0,04
	0,05
	9,98
	40
	1,20

	51
	Жаркое по домашнему
	230
	19,02
	17,23
	20,05
	322,6
	0,16
	0,18
	9,20
	40
	3,50

	58
	огурец соленый порционно
	30
	0,96
	6,06
	1,95
	67,58
	0
	0
	0,00
	0,00
	0,00

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	40
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	0,00
	0,01
	0,28
	25,00
	0,90

	 
	                    всего
	780
	26,86
	25,85
	87,27
	705,08
	0,30
	0,30
	19,46
	123,60
	6,84

	 
	                Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Запеканка из творога с манкой
	100
	13,60
	9,26
	9,92
	183,13
	0,04
	0,25
	0,27
	147,00
	0,60

	22
	Какао 
	200
	6,20
	6,20
	25,34
	181,18
	0,08
	0,28
	2,34
	220,00
	0,80

	 
	                                  всего:
	200
	19,80
	15,46
	35,26
	364,31
	0,12
	0,53
	2,61
	367,00
	1,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1520
	70,96
	61,16
	183,00
	1536,99
	1,00
	1,08
	40,07
	710,90
	10,46

	
	Неделя первая:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День : среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	34
	Каша манная молочная 
	200
	5,86
	9,95
	26,80
	221,38
	0,04
	0,20
	0,90
	182,00
	0,40

	41
	Масло сливочное порционное
	5
	0
	4,1
	0,05
	37,5
	0,5
	0
	1
	0
	0

	1
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	58,6
	0
	0,05
	0,03
	9,3
	0,62

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,00

	 
	                                всего
	430
	19,76
	17,35
	53,15
	370,54
	0,54
	0,26
	7,93
	203,30
	1,02

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	               Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	суп рассольник 
	250
	4,1
	7,16
	20,93
	145
	0,11
	0,07
	8,20
	29,69
	1,07

	247
	Рыба тушеная с овощами
	80
	7,66
	3,85
	2,20
	74,00
	0,05
	0,04
	1,96
	22,10
	0,47

	101
	свекла отварная
	80
	3,26
	4,68
	8,04
	123,90
	0,11
	10,53
	3,14
	55,08
	0,74

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	517
	Кисель плодово - ягодный 
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	                                всего
	680
	21,40
	16,37
	91,76
	615,86
	0,37
	10,70
	13,30
	125,47
	3,52

	 
	                Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	965
	Молоко
	180
	5,22
	4,50
	8,64
	97,20
	0,07
	0,28
	2,34
	216,00
	0,20

	9
	кондитерские изделия
	90
	6,79
	9,16
	41,70
	295,75
	0,07
	0,08
	0,03
	39,00
	0,70

	 
	                                    всего :
	270
	12,01
	13,66
	50,34
	392,95
	0,14
	0,36
	2,37
	255,00
	0,90

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1480
	53,57
	47,78
	205,05
	1423,35
	1,08
	11,35
	28,60
	602,77
	7,74

	
	Неделя первая:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День: Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	56
	плов фруктовый
	150
	6,28
	7,25
	2,56
	100,00
	0,03
	0,24
	0,13
	80,00
	1,10

	1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	113
	Какао 
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,00

	 
	                                   всего
	380
	20,56
	10,59
	31,32
	223,38
	0,08
	0,28
	6,13
	101,30
	1,72

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	56
	Борщ со сметаной
	250
	3,68
	7,07
	8,58
	118
	0,06
	0,04
	19,41
	46,81
	0,85

	46
	Куры  измельченные тушеные
	90
	20,03
	12,79
	0
	208,9
	0,11
	0,11
	1,21
	15
	1,10

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,55
	7,23
	41,175
	303
	0,21
	0,105
	0,00
	14,24
	4,55

	82
	салат из зеленого горошка
	60
	2,15
	4,13
	12,89
	96
	0,04
	0,05
	15,45
	54,00
	1,80

	40
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	0,00
	0,01
	0,28
	25,00
	0,90

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	 
	                                   всего
	820
	39,74
	31,91
	118,59
	974,10
	0,52
	0,37
	36,35
	173,65
	10,44

	 
	Полдник 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	604
	хлеб с маслом и повидлом
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	45
	Кофейный напиток с сахаром
	200
	4,80
	4,80
	24,92
	159,96
	0,14
	0,32
	5,80
	96,00
	0,20

	 
	                                       всего:
	230
	7,05
	7,74
	47,24
	285,06
	0,14
	0,32
	5,80
	96,00
	0,20

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1530
	67,75
	50,64
	206,95
	1526,54
	0,77
	1,00
	53,28
	389,95
	14,66

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Неделя первая:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День: Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	462
	Вареники ленивые с маслом сливочным или сметаной
	120
	17,16
	9,10
	17,94
	224,90
	0,07
	0,26
	0,26
	96,20
	0,78

	45
	Кофейный напиток с сахаром
	200
	4,80
	4,80
	24,92
	159,96
	0,14
	0,32
	5,80
	96,00
	0,20

	 
	                                   всего:
	320
	21,96
	13,90
	42,86
	384,86
	0,21
	0,58
	6,06
	192,20
	0,98

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	88
	Суп гороховый
	250
	2,21
	2,44
	16,10
	185,80
	0,32
	0,12
	4,30
	47,00
	2,10

	88
	макароны с отварной курицей
	230
	9,45
	5,85
	26,88
	195,15
	0,04
	0,06
	0,00
	12,00
	0,40

	58
	Салат из квашенной капусты с луком
	60
	0,96
	6,06
	1,95
	67,58
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	517
	Кисель плодово - ягодный 
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	 
	810
	19,00
	15,03
	105,52
	721,49
	0,46
	0,24
	4,30
	77,60
	3,74

	 
	          Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	602
	Вафли
	50
	1,40
	1,66
	38,66
	177,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	965
	Молоко
	180
	5,22
	4,50
	8,64
	97,20
	0,07
	0,28
	2,34
	216,00
	0,20

	 
	 
	230
	6,62
	6,16
	47,30
	274,20
	0,07
	0,28
	2,34
	216,00
	0,20

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1460
	47,98
	35,49
	205,48
	1424,55
	0,77
	1,13
	17,70
	504,80
	7,22


