	
	С 12.12.2022 по 16.12.2022гг

Неделя  вторая:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День : Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	49
	Макароны отварные
	150
	5,9
	8,11
	31,29
	229,76
	0,06
	0,02
	0
	7
	0,8

	604
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,00

	 
	                                всего:
	380
	20,15
	14,15
	67,61
	407,92
	0,0604
	0,026
	6
	19
	0,8

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	98
	суп крестьянский
	250
	2,24
	4,7
	9,8
	90,9
	0,22
	0,08
	4,25
	47
	0,80

	487
	Гуляш из говядины
	70
	12
	11
	5
	177
	0,05
	0,04
	4,5
	17
	18

	101
	Каша ячневая
	150
	3,26
	4,68
	8,04
	123,90
	0,11
	10,53
	3,14
	55,08
	0,74

	21
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,51
	3,27
	1,54
	35,45
	0
	0
	2,47
	0,00
	0,00

	40
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	0,003
	0,006
	0,28
	25,00
	0,90

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	 
	                                 всего:
	800
	23,34
	24,34
	80,32
	675,45
	0,48
	10,72
	14,64
	162,68
	21,68

	 
	               Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	602
	гренки
	50
	1,40
	1,66
	38,66
	177,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	35
	кофе молочный
	180
	7,20
	5,76
	7,56
	120,60
	0,04
	0,23
	0,54
	223,00
	0,18

	 
	                                 всего:
	230
	8,60
	7,42
	46,22
	297,60
	0,04
	0,23
	0,54
	223
	0,18

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1510
	52,49
	46,31
	203,95
	1424,97
	0,61
	11,00
	26,18
	423,68
	24,96

	
	Неделя  вторая:
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День : Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	каша геркулесовая молочная
	100
	13,60
	9,26
	9,92
	183,13
	0,04
	0,25
	0,27
	147,00
	0,60

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,00

	 
	                                  всего :
	300
	25,6
	12,36
	23,92
	236,19
	0,0404
	0,256
	6,27
	159
	0,6

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	0,6
	0,14
	15
	64
	0,04
	0,02
	26,6
	24,8
	0,1

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 Борщ со сметаной
	250
	11,95
	2,13
	10,53
	70,00
	0,04
	0,05
	9,98
	44,00
	8,40

	42
	Котлета мясная
	70
	11,10
	10,42
	4,28
	155,40
	0,05
	0,09
	0,67
	10,00
	1,60

	28
	Каша пшеничная 
	150
	8,55
	7,23
	41,17
	270,50
	0,21
	0,11
	0,00
	14,00
	4,50

	82
	Икра свекольная
	60
	2,15
	4,13
	12,89
	96
	0,04
	0,05
	15,45
	54,00
	1,80

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	517
	Кисель плодово - ягодный 
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	                                 всего:
	710
	40,13
	24,59
	129,46
	864,86
	0,44
	0,36
	26,10
	140,60
	17,54

	 
	               Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	604
	запеканка творожная
	150
	1,77
	1,41
	22,15
	109,77
	0
	0
	0
	0
	0

	22
	Какао 
	200
	6,20
	6,20
	25,34
	181,18
	0,08
	0,28
	2,34
	220,00
	0,80

	 
	                                всего:
	350
	7,97
	7,61
	47,49
	290,95
	0,08
	0,28
	2,34
	220
	0,8

	 
	 
	1535
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	74,30
	44,70
	215,87
	1456,00
	0,60
	0,92
	61,31
	544,40
	19,04

	 
	Неделя  вторая:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День:  Среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Каша пшённая молочная
	200
	6,97
	10,40
	25,00
	222,40
	0,10
	0,22
	0,90
	184,00
	1,50

	41
	Масло сливочное порционное
	5
	0
	4,1
	0,05
	37,5
	0,5
	0
	1
	0
	0

	1
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	58,6
	0
	0,05
	0,03
	9,3
	0,62

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,50

	 
	                                   всего :
	430
	8,87
	14,7
	37,35
	318,5
	0,6
	0,27
	1,93
	193,3
	2,12

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	87
	Суп с рыбными консервами
	250
	2,92
	5,01
	14,76
	115,81
	0,00
	0,00
	9,10
	0,00
	0,00

	104
	пюре картофельное
	100
	27,12
	7,78
	6,45
	206,50
	0,02
	0,11
	0,05
	52,00
	0,30

	64
	мясо кур с подливой
	150
	3,76
	5,10
	14,65
	122,20
	0,09
	0,12
	8,40
	95,00
	1,10

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	40
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	0,00
	0,01
	0,28
	25,00
	0,90

	 
	                                всего :
	770
	39,13
	18,58
	91,80
	692,71
	0,21
	0,30
	17,83
	190,60
	3,54

	 
	               Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	яйцо отварное
	90
	6,79
	9,16
	41,70
	295,75
	0,07
	0,08
	0,03
	39,00
	0,70

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,50

	35
	хлеб с икрой кабачковой
	180
	7,20
	5,76
	7,56
	120,60
	0,04
	0,23
	0,54
	223,00
	0,18

	 
	всего: 
	470
	25,99
	18,02
	63,26
	469,41
	0,11
	0,32
	6,57
	274,00
	1,38

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1770
	74,39
	51,70
	202,21
	1524,62
	0,95
	0,91
	31,33
	676,90
	9,34

	
	Неделя  вторая:
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День: Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	311
	Каша пшеничная молочная
	200
	6,76
	10,41
	25,86
	224,94
	0,10
	0,20
	0,90
	186,00
	0,70

	41
	Масло сливочное порционное
	5
	0
	4,1
	0,05
	37,5
	0,5
	0
	1
	0
	0

	1
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	58,6
	0
	0,05
	0,03
	9,3
	0,62

	45
	Кофейный напиток с сахаром
	200
	4,80
	4,80
	24,92
	159,96
	0,14
	0,32
	5,80
	96,00
	0,20

	 
	                                всего :
	430
	13,46
	19,51
	63,13
	481
	0,74
	0,57
	7,73
	291,3
	1,52

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,03
	5,00
	19,00
	2,30

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 Борщ со сметаной
	250
	11,95
	2,13
	10,53
	70,00
	0,04
	0,05
	9,98
	44,00
	8,40

	291
	плов
	165
	12,13
	9,50
	25,70
	237,00
	0,17
	0,16
	3,80
	24,80
	1,82

	58
	Салат из квашенной капусты с луком
	60
	0,96
	6,06
	1,95
	67,58
	0
	0
	0,00
	0,00
	0,00

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	517
	Кисель плодово - ягодный 
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	всего 
	745
	31,42
	18,37
	98,77
	647,54
	0,31
	0,27
	13,78
	87,40
	11,46

	 
	               Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	219
	оладьи с повидлом
	120
	7,87
	6,00
	20,52
	167,56
	0,00
	0,00
	0,36
	0,00
	0,00

	965
	Молоко
	180
	5,22
	4,50
	8,64
	97,20
	0,07
	0,28
	2,34
	216,00
	0,20

	 
	                             всего :
	300
	13,09
	10,5
	29,16
	264,76
	0,07
	0,28
	2,7
	216
	0,20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1575
	58,37
	48,78
	200,86
	1437,30
	1,15
	1,15
	29,21
	613,70
	15,48

	
	Неделя  вторая:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День : Пятница
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ, мг
	 

	
	
	
	бел
	жир
	углев
	
	В 1
	В 2
	С
	Са
	Fe

	 
	              Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	209
	Яйца вареные
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	34
	салат из зеленого горошка с луком
	60
	1,57
	5,08
	3,90
	67,00
	0,05
	0,04
	3,20
	12,30
	0,40

	41
	Масло сливочное порционное
	5
	0
	4,1
	0,05
	37,5
	0,5
	0
	1
	0
	0

	1
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	58,6
	0
	0,05
	0,03
	9,3
	0,62

	113
	чай с сахаром
	200
	12,00
	3,10
	14,00
	53,06
	0,00
	0,01
	6,00
	12,00
	0,50

	 
	                                 всего:
	330
	20,57
	17,08
	30,55
	279,16
	0,55
	0,10
	10,23
	33,60
	1,52

	 
	        Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	Фрукты
	100
	1,50
	0,50
	8,00
	95,00
	0,04
	0,05
	10,00
	8,00
	0,60

	 
	                Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	204
	Суп крестьянский
	250
	2,40
	3,17
	19,76
	106,50
	0,01
	0,03
	6,80
	27,00
	1,40

	200
	Капуста тушёная с мясом кур
	220
	10
	8,2
	10,8
	280
	0,08
	0,07
	21,00
	104,22
	1,00

	1
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,68
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	1
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,69
	93,76
	0,05
	0,03
	0,00
	9,30
	0,62

	40
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	0,00
	0,01
	0,28
	25,00
	0,90

	 
	                                всего:
	740
	17,73
	12,06
	86,50
	634,70
	0,19
	0,17
	28,08
	174,82
	4,54

	 
	               Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	602
	сухари
	50
	1,40
	1,66
	38,66
	177,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	965
	Молоко
	180
	5,22
	4,50
	8,64
	97,20
	0,07
	0,28
	2,34
	216,00
	0,20

	 
	                                  всего:
	230
	6,62
	6,16
	47,3
	274,2
	0,07
	0,28
	2,34
	216
	0,20

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1400
	46,42
	35,80
	172,35
	1283,06
	0,85
	0,59
	50,65
	432,42
	6,86


