Меню на 27.09.2022
	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Каша манная
	150
	141

	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	179

	чай
	150
	40

	
	
	

	Второй завтрак
	
	

	яблоко
	100
	47

	Обед
	
	

	Борщ со сметаной
	250
	100

	Макароны отварные
	100
	112

	Мясо курицы с подливой
	100
	150

	салат
	98
	73

	компот
	200
	113

	Хлеб пшеничный
	45
	96

	Полдник
	
	

	Гренки
	100
	289

	какао
	180
	107

	итого
	
	1447


