Меню на 03.10.2022
	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Плов фруктовый
	200
	177

	Чай сладкий
	200
	53,06

	карамель
	
	

	
	
	

	Второй завтрак
	
	

	яблоко
	100
	47

	Обед
	
	

	Суп макаронный 
	250
	104.7

	Котлета рыбная
	70
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	Салат из отварной свеклы
	60
	56,34

	кисель
	200
	116

	хлеб
	100
	180

	
	
	

	Полдник
	
	

	Хлеб с маслом и повидлом
	25
	184

	молоко
	180
	97,2

	итого
	
	995,3


