Меню на 04.10.2022
	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Вареники ленивые со сметаной
	135
	321

	Кофе молочный
	150
	91

	
	
	

	
	
	

	Второй завтрак
	
	

	яблоко
	100
	47

	Обед
	
	

	Суп пшеничный 
	250
	101

	Тефтели 
	100
	145,7

	Салат из квашенной капусты
	60
	34,96

	компот
	200
	113

	хлеб
	100
	180

	
	
	

	Полдник
	
	

	пряники
	25
	184

	молоко
	180
	97,2

	итого
	
	1314,86


