Меню на 05.10.2022
	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Каша манная молочная
	150
	141

	чай
	150
	40

	Хлеб с маслом
	50
	179,53

	
	
	

	Второй завтрак
	
	

	яблоко
	100
	47

	Обед
	
	

	Борщ со сметаной
	250
	100

	Рыба жаренная
	60
	70

	Пюре картофельное
	100
	138

	компот
	200
	113

	хлеб
	100
	180

	Огурец соленый
	20
	43

	Полдник
	
	

	гренки
	100
	289

	карамель
	
	

	Кофе молочный
	180
	97,2

	итого
	
	1437,73


