Меню на 28.09.2022
	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Каша ячневая молочная
	150
	136

	чай
	150
	40

	Хлеб с маслом
	50
	179,52

	
	
	

	Второй завтрак
	
	

	яблоко
	46
	24,24

	Обед
	
	

	Суп гречневый
	200
	101

	Котлета рыбная
	70
	97

	Икра кабачковая
	
	

	кисель
	200
	116,19

	хлеб
	45
	96

	
	
	

	Полдник
	
	

	Яйцо отварное
	0,4
	63

	Помидор свежий
	35
	28,56

	кофе
	150
	40

	хлеб
	40
	96

	итого
	
	1018,32


