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                                          1. Целевой раздел       

                                      Пояснительная записка  

      Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад «Березка» Зерноградского района в соответствии с Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» обеспечивает педагогическую  

помощь детям, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, а также 

оказывает помощь родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции отклонений в развитии детей. 

        Основу проекта рабочей программы составляет подбор материалов для  

развернутого перспективного  планирования, составленного по программе 

дошкольных образовательных учреждений  для детей с интеллектуальной 

недостаточностью Проект рабочей  программы составлен по 

образовательным областям: физическое развитие, социально-

коммуникативное  развитие, познавательное  развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. (ФГОС ДО). 

Рабочая программа  воспитателя группы для дошкольного возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  отражает 

современное понимание процесса воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста, основывающееся на психолого-педагогических и медико-

социальных закономерностях развития детства. Рабочая программа основана 

на системном подходе, учитывающем возрастные психологические 

новообразования, а также ведущую и типичные виды деятельности на 

каждом возрастном этапе развития детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  дошкольного возраста. 

Исключительной особенностью Рабочей программы  является акцент на 

формирование способов усвоения детьми общественного опыта в процессе 

взаимодействия с миром людей и предметным окружением, а также на 

задачах, направленных на формирование возрастных психологических 

новообразований и становление различных видов детской деятельности, 

которые осуществляются в процессе организации специальных занятий с 

детьми при преимущественном использовании коррекционных подходов в 

обучении 

          Структура Программы состоит из трех основных разделов: целевого, 

содержательного и организационного. Целевой раздел описывает цели, 

значимые для всех субъектов образовательного процесса: детей, родителей, 

педагогов.  



В содержательном разделе представлены описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, а также программа 

коррекционно-развивающей работы. Организационный раздел Программы 

описывает систему условий реализации образовательной деятельности, 

необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов 

ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности. 

 
1.1        Цели и задачи  основной образовательной деятельности. 

      Программа, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту, ставит перед собой следующие цели и задачи: 

Цель: обеспечить построение целостного педагогического процесса 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребёнка (физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое). 

Задачи:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка, независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие  

способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

- формирование общей культуры детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности, ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей)  в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

 

 

1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 



При организации образовательного процесса учтены принципы как 

общей, так и коррекционной педагогики: 

 Единство воспитательного и образовательного процесса. 

 Научность содержания обучения. 

 Учет возрастных возможностей ребенка. 

 Доступность материала. 

 Повторяемость материала. 

 Концентричность материала. 

Принципы коррекционной дошкольной педагогики: 

 Принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании "зоны 

ближайшего развития. 

 Принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

 Принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных 

отклонений. 

 Принцип генетический, учитывающий общие закономерности 

развития, применительно к воспитанию и обучению детей с 

отклонениями. 

 Принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия 

коррекционно - педагогических технологий и индивидуально - 

дифференцированного подхода к характеру нарушений у ребенка, их 

структуре и выраженности. 

 Деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и 

построению обучения, с учетом ведущей для каждого возрастного 

периода деятельности, в которой вызревают психологические 

новообразования, определяющие личностное развитие ребенка. 

 Принцип раннего начала коррекционно - педагогического воздействия. 

 

Построение коррекционно - развивающей программы обеспечивает 

социальную направленность педагогических воздействий и социализацию 

ребенка. 

 

 

 

 

1.3 Содержание психолого-педагогического процесса 

 



Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Рабочая программа гарантирует создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом.  

 

1.4 Особенности организации образовательного процесса 

(климатические, демографические, национально- культурные и др.) 

 

1.5 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей. 
 

 Интеллектуальные нарушения, в подавляющем большинстве, являются 

следствием органического поражения центральной нервной системы на 

ранних этапах онтогенеза. В патологический процесс оказываются 

вовлечёнными все стороны психофизического развития ребёнка – 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная, 

эмоционально-волевая сфера, а также мышление, речь, поведение. 

 У детей с умственной отсталостью наблюдается выраженное 

своеобразие эмоционального и социально-личностного развития: снижение 



эмоциональной отзывчивости, способности к подражанию, слабая реакция на 

новое. Ребёнок практически не стремится к самостоятельности и остаётся 

индифферентным к своим достижениям. Последствия раннего органического 

поражения центральной нервной системы отражаются более всего на 

моторно-двигательном развитии детей. Это выражается в моторной 

неловкости, недостаточной координации движений, плохой 

переключаемости с одного движения на другое. Снижена двигательная 

память. С трудом происходит овладение выразительными движениями, 

действиями с воображаемыми объектами. 

 У детей с умственной отсталостью имеется сенсорное недоразвитие. 

Это выражается в том, что в предметной деятельности  они не учитывают 

пространственные признаки предметов, действуют силой. Предметно-

игровые действия дети чаще всего подменяют манипулированием. Для 

восприятия ребёнка с интеллектуальной недостаточностью характерны 

замедленность и фрагментарность, страдают зрительное и слуховое 

восприятие. 

 Раннее органическое поражение центральной нервной системы 

приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её 

функций у детей с умственной отсталостью. 

 Коррекционно-развивающее обучение помогает детям с проблемами в 

умственном развитии  воспринимать и понимать окружающий мир. 

 Педагоги ГКДОУ помогают становлению личности ребёнка, решают 

задачи коррекции нарушений умственного, сенсорного, эмоционального и 

физического развития детей. 

 

Возрастные психологические особенности дошкольников  с нарушением 

интеллекта: 

- Мышление носит наглядно-образный характер; 

- Внимание, память, мышление остаются непроизвольными; 

- Речь находится в стадии формирования; 

- Ребенок познает мир, непосредственно окружающий его в данный 

момент. 

 

 

1.6  Планируемые результаты освоения Программы. 

 

                 Планируемые результаты: 

 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью оцениваются 

как итоговые на момент завершения дошкольного образования. Освоение 

обучающимися программы, которая создана на основе ФГОС ДО, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых 



для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

К личностным результатам относятся (целевые ориентиры):  

1) сформировать адекватные представления о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

2) овладеть начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

3) овладеть социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

4) овладеть навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) развить способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6) сформировать навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

7) развить этические чувства, умение проявлять доброжелательность, 

эмоционально-нравственную отзывчивость и взаимопомощь, проявлять 

сопереживание к чувствам других людей;  

8) сформировать установки на безопасный,здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду. 

 

К концу учебного  года  дети с умственной отсталостью должны научиться: 

                       «Изобразительная деятельность» 

 

Лепка 

- готовить рабочее место к выполнению лепных поделок; 

- пользоваться доской для пластилина; 

- соотносить изображения и постройки с реальными предметами; 

- создавать по просьбе взрослого лепные поделки, выполняемые детьми в 

  течение года, пользуясь приемами раскатывания, вдавливания, 

сплющивания,  

защипывания, оттягивания;  лепить по предварительному замыслу; 

- участвовать в выполнении коллективных лепных поделок. 

 

Аппликация 

- готовить рабочее место к выполнению аппликации; самостоятельно 

работать    

  с материалами, инструментами и приспособлениями для аппликации; 

- выполнять знакомые аппликации по образцу, по речевой инструкции;  

  участвовать в выполнении коллективных аппликаций. 

 

Рисование 

- проявлять положительное отношение к занятиям по рисованию; 



- располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в 

пространстве   

  листа бумаги (вверху, внизу, посередине);  

- анализировать образец, создавая рисунок по образцу-конструкции; 

- закрашивать изображение предмета с определенным контуром; 

- создавать рисунки со знакомыми сюжетами; 

 

 

Игра 

- играть вместе, небольшими группами для решения игровой задачи; 

- отражать в играх взаимоотношения между людьми; 

- использовать в игре предмет-заместитель; 

- осуществлять перенос усвоенных способов игровых действий из ситуации  

  обучения в свободную игровую деятельность; 

- самостоятельно выбирать игру для совместной деятельности; 

 

Ручной труд 

- проявлять интерес к собственным изделиям и поделкам; 

- выполнять знакомые поделки из бумаги, картона и природного материала 

по 

  показу, образцу, словесной инструкции; 

- пользоваться основными материалами, инструментами и приспособлениями  

  для ручного труда - ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, кисточкой 

для 

  клея, клеенкой; 

- пользоваться фартуком и нарукавниками, убирать рабочее место после     

  завершения работы; 

- выполнять следующие приемы работы с бумагой - складывание пополам, по 

  прямой линии, диагонали, резание бумаги, намазывание, наклеивание,  

  склеивание частей; 

- доводить начатую работу до конца; 

                                                            Труд 

- получать удовольствие от результатов своего труда; 

- замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой    

  территории  и устранять его; 

- воспроизводить практические действия, необходимые для наведения    

  порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке; 

- планировать свои практические действия при выполнении трудовых 

  поручений; 

- давать словесный отчет о проделанной работе по вопросам взрослого; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения хозяйственно- 

  бытовых поручений. 

                                                   

 

                             Физическое воспитание. 



- выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания   

   по речевой инструкции; 

-  ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

-  передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 

- метать в цель мешочек с песком; 

-  ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; 

- подлезать под скамейкой, различными конструкциями и перелезать через 

них; 

- удерживаться на гимнастической стенке и лазать по ней вверх и вниз; 

-  ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны, вперед; 

-  ходить на носках с перешагиванием через палки; 

-  ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко поднимая колени; 

-  бегать змейкой; 

-  прыгать лягушкой; 

-  передвигаться прыжками вперед; 

-  выполнять некоторые движения по речевой инструкции (руки вверх, 

вперед,   

в стороны, за голову, на плечи). 

 

 1.7 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

Целевые ориентиры первый год обучения:  
- демонстрировать эмоциональную, мимическую реакцию на ласковое 

обращение знакомого взрослого;  

- давать позитивное двигательное подкрепление эмоциональной реакции;  

- давать положительный эмоциональный отклик на появление близких 

взрослых (матери, отца, бабушки, дедушки);  

- понимать указательный жест руки и указательного пальца взрослого, 

поворачивать голову в указанном направлении;  

- демонстрировать готовность к совместным действиям со взрослым: 

принимать помощь взрослого, разрешать дотрагиваться до своих рук, 

принимать поглаживание по голове, выполнять со взрослым совместные 

действия (мытье рук, пользование ложкой, рисование мелом, карандашом, 

раскатывание теста и т. д.);  

- откликаться на свое имя, называть свое имя;  

-положительно реагировать на приход в группу воспитателя и 

взаимодействовать с ним;  

- положительно реагировать на одного из сверстников (друга, подругу), 

выделять его среди других детей, находиться рядом, не причиняя друг другу 

вреда и не создавая дискомфорта;  

-выполнять предметно-игровые действия с игрушками и предметами 

близкого окружения. 

  

ИГРА  



Целевые ориентиры первый год обучения:  

- проявлять эмоциональный интерес к игрушкам и действиям с ними;  

- выполнять предметно-игровые действия, играя рядом со сверстниками, не 

мешая другим;  

- не совершать неадекватных действий с куклой и машиной;  

- выражать положительное эмоциональное отношение к кукле;  

- по просьбе взрослого производить с игрушками знакомые игровые действия 

(кормить куклу, катать в коляске; нагружать в машинку игрушки, перевозить 

их).  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

  

В области познавательного развития ребенка с умственной отсталостью 

основными направлениями работы станут:  

1. Формирование элементарных количественных представлений;  

2. Сенсорное развитие;  

3. Ознакомление с окружающим. 

 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

Целевые ориентиры первый год обучения:  

- воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе 

взрослого: «Возьми чашку», «Дай пирамидку», «Покажи, где стульчик»;  

- различать свойства и качества предметов: мокрый — сухой, большой — 

маленький, сладкий - горький, горячий - холодный; - воспроизводить в 

отраженной речи некоторые знакомые свойства и качества предметов 

(большой - маленький, горячий - холодный, кубик - шарик);  

- сличать два основных цвета (красный, желтый): «Покажи, где такой кубик»;  

- дифференцированно реагировать на звучание определенных музыкальных 

инструментов (выбор из трех);  

- складывать разрезную картинку из двух частей; 

- .дифференцировать звукоподражание. 

 



- передавать форму предмета после зрительно-двигательного обведения;  

- производить сравнение предметов по форме и величине с использованием 

образца из двух-трех объектов, проверяя правильность выбора способом 

практического применения;  

- вычленять цвет как признак, отвлекаясь от назначения предмета, его формы 

и величины; выбирать заданные объекты с дифференциацией соотношений 

высокий - низкий;  

- опознавать знакомый предмет по словесному описанию его признаков и 

качеств;  

- обследовать предметы с использованием зрительно-тактильного и 

зрительно-двигательного анализа;  

- находить заданное слово в предложенной фразе;  

- дифференцировать и группировать пищевые продукты на основе вкусовой 

чувствительности.  

 

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

 

Целевые ориентиры первый год обучения:  

- называть свое имя; - отвечать на вопрос: «Ты мальчик или девочка?»;  

- показывать части тела и лица, отвечая на вопросы: «Покажи, чем ты 

ходишь», «Покажи, чем смотришь», «Чем ты слушаешь?»;  

- показывать на фотографии (выделив из трех) себя, маму, папу;  

- показывать или называть отдельные предметы одежды, посуды и игрушки;  

- узнавать реальных и изображенных на картинках знакомых животных и 

птиц; - отвечать на вопрос, указывая жестом или словом, где солнышко, дом, 

машина, вода, дерево. 



РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. В области речевого развития ребенка с умственной 

отсталостью основными направлениями работы станут:  

1. Развитие речи.  

2. Формирование коммуникативных способностей.  

Целевые ориентиры первый год обучения:  
- пользоваться невербальными формами коммуникации;  

- использовать руку для решения коммуникативных задач;  

- пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки;  

- проявлять интерес к окружающему (людям, действиям с игрушками и 

предметами) и рассказывать об окружающем;  

- слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, 

рассказам, стихам, потешкам, песенкам;  

- воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усеченные 

фразы;  

- выполнять действия по простым речевым инструкциям, отвечать на 

простые вопросы о себе и ближайшем окружении.  
 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
В области художественно-эстетического развития ребенка умственной 

отсталостью основными направлениями работы станут:  

1. Музыкальная деятельность.  

2. Изобразительная и конструктивная деятельность.  

3. Чтение художественной литературы.  



- выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (ходить, 

бегать);  

- сотрудничать со сверстниками в процессе совместных художественно-

эстетических видов деятельности;  

- участвовать в коллективной досуговой деятельности.  
 

Изобразительная и конструктивная деятельность  

Лепка.  

Целевые ориентиры первый год обучения:  

- активно реагировать на предложение взрослого полепить;  

- соотносить лепные поделки с реальными предметами;  

- лепить по просьбе взрослого знакомые предметы, раскатывая пластилин 

между ладонями круговыми и прямыми движениями (колбаску, баранку, 

колобок);  

- положительно относиться к результатам своей работы.  



- лепить знакомые предметы круглой и овальной формы по просьбе 

взрослого, используя приемы вдавливания, сплющивания, прищипывания 

(овощи, фрукты, пирамидка из шаров);  

- давать оценку результатам своей работы по наводящим вопросам взрослого, 

сравнивая ее с образцом, при этом пользоваться словами верно, неверно, 

такой, не такой;  

- обыгрывать лепные поделки в свободной деятельности.  

 

Аппликация.  
Целевые ориентиры первый год обучения:  

- адекватно реагировать на предложение выполнить аппликацию, состоящую 

из одного предмета, наклеивать заготовку;  

- соотносить аппликацию с реальными объектами;  

- положительно относиться к результатам своей работы.  

.  

Рисование.  

Целевые ориентиры первый год обучения:  
- адекватно реагировать на предложение взрослого порисовать, изображать 

знакомые предметы;  

- обследовать предмет перед рисованием, обводить по контуру;  

- проводить прямые, прерывистые, волнистые, закругленные линии 

различными изобразительными средствами;  

- соотносить рисунки с реальными объектами, называть их;  

- положительно относиться к результатам своей работы.  

Конструирование.  

Целевые ориентиры первый год обучения:  
- положительно относиться к процессу и результатам конструирования;  

- узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;  

- создавать простейшие постройки из строительного материала и палочек;  

- проявлять интерес к выполнению коллективных построек и совместной 

игре с ними;  

- создавать поделки и конструкции в разных условиях - на полу и на столе;  

- понимать слова, используемые педагогом при создании конструкций,  

- возьми, поставь, принеси, кубик, кирпичик, палочка, дорожка, лесенка, 

ворота, гараж, заборчик;  

- играть, используя знакомые постройки.  
 



Чтение художественной литературы.  

Целевые ориентиры первый год обучения:  

- эмоционально откликаться на литературные произведения;  

- слушать художественный текст и реагировать на его содержание;  

- выполнять элементарные игровые действия, соответствующие тексту 

знакомых потешек, сказок;  

- узнавать на иллюстрациях двух-трех знакомых героев литературных 

произведений;  

- сопровождать рассказываемую взрослым потешку или стишок жестами, 

отдельными словами (или звукоподражаниями, лепетными словами: топ, 

хлоп, ку-ку, гав);  

- находить книгу с заданной сказкой, делая самостоятельный выбор из 

нескольких имеющихся (из трех-четырех).  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

  

Целевые ориентиры первый год обучения:  

- выполнять движения по подражанию взрослому; 

- выполнять инструкции ; 

-ориентироваться в пространстве; 

-сформировано представление о самом себе, овладевают элементарными 

навыками для выстраивания адекватной системы, положительных 

личностных оценок, позитивного отношения к себе. 

 

-сотрудничают со взрослыми и сверстниками, овладевают навыком 

продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

 

-сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и явлений. 

Положительно относятся к предметам живой и неживой природы. Заложены 

первоначальные экологические мироощущения. 

 

-сформированы перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, 

ощупывания). Овладевают системой сенсорных эталонов.  

 

-овладевают единым процессом познания реального мира через тесное 

взаимодействие  основных форм мышления: наглядно - действенного, 

наглядно – образного. 

 

 

-у детей формируется представление о различных предметах и явлениях 

окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и 

взаимодействия с природой. 

 

 



Развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого 

пальца, выработана согласованность действий обеих рук, определена 

ведущая рука. 

 

Дети интересуются игрушками, могут выполнять предметно - игровые 

действия, играть со сверстниками. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для 

детей с умственной отсталостью: 

-здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и 

вербальными средствами общения; 

-благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

-адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

-проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

-проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

-адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное 

отношение к себе со стороны окружающих; 

-проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ 

проблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных 

задач; называть основные цвета и формы); 

-соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

-выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

-быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  

сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной 

игре или практической деятельности; 

-знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней 

зарядки или разминки в течение дня; 

-самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и 

музыкальных играх; 

-самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 
-положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, 

покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, 

сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль в детском саду и дома; 

-проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

-положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

-проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть 

основными культурно-гигиеническими навыками; 

-положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда.    
 
 
                             



                            2.Содержательный раздел 

 2.1 На основе требований ФГОС ДО и с учетом образовательных 

потребностей умственно отсталых детей дошкольного возраста в 

программе выделены пять образовательных областей: 
 

1. Социально-коммуникативное развитие  

2. Познавательное развитие  

3. Речевое развитие  

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

Каждая образовательная область основывается на возрастных 

закономерностях развития ребенка, содержит концептуальные подходы к 

содержанию воспитания и обучения детей и обозначает целевые ориентиры 

их развития в разные возрастные периоды. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель - формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение 

обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов. Познавательные 

процессы окружающей действительности детей с ОВЗ обеспечиваются 

процессами ощущения, 

восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Задачи познавательного развития: 

- формирование и совершенствование перцептивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

- развитие внимания, памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель - обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, 

познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе 

овладения языком своего народа. 

Задачи развития речи: 

- формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, 

лексического, 

грамматического; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 

развитие связной 

речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и 

речи 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



Задача - формирование эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических 

представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение 

разных видов художественной деятельности. 

Решение общеобразовательных и коррекционных задач стимулирует 

развитие у детей 

сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных 

образах творческие способности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных 

навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. Физическое 

развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в д/с. В 

режиме 

предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе. 

Задача - стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные 

умения и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, 

развитие и совершенствование организма. 

Коррекционные задачи: 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- изучение в процессе предметной деятельности разных свойств материалов; 

- развитие речи посредством движения; 

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной 

деятельности; 

- управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых 

качеств личности, 

Образовательные 

области  

Задачи из ФГОС ДО  НОД обязательная часть  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

направлено на:  

• усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

ценности;  

Окружающий мир  



• развитие общения и 

взаимодействия 

ребенка со взрослыми 

и сверстниками;  

• становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий;  

• развитие социального 

и эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками, 

формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в 

Организации;  

• формирование 

позитивных установок 

к различным видам 

труда и творчества;  

• формирование основ 

безопасного поведения 



в быту, социуме, 

природе.  

 

Познавательное 

развитие  

Предполагает:  

• развитие интересов 

детей, любознательности и 

познавательной 

мотивации;  

• формирование 

познавательных действий, 

становление сознания; 

развитие воображения и 

творческой активности;  

• формирование 

первичных представлений 

о себе, других людях, 

объектах окружающего 

мира, о свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, размере, 

материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, 

пространстве и времени, 

движении и покое, 

причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений 

о социокультурных 

ценностях нашего народа, 

об отечественных 

традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем 

доме людей, об 

особенностях ее природы, 

Математическое развитие  

Мир природы  



многообразии стран и 

народов мира.  

 

Речевое развитие  Включает:  

• владение речью как 

средством общения и 

культуры;  

• обогащение активного 

словаря;  

• развитие связной, 

грамматически 

правильной диалогической 

и монологической речи;  

• развитие речевого 

творчества;  

• развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха; знакомство с 

книжной культурой, 

детской литературой, 

понимание на слух текстов 

различных жанров детской 

литературы;  

• формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте.  

 

Речевое развитие  

Подготовка к обучению 

грамоте  

Художественно-

эстетическое развитие  

предполагает:  

• развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, 

 

Изобразительное 

искусство:  

Ручной труд, 

конструирование,  

Лепка,аппликация,рисован



музыкального, 

изобразительного), мира 

природы;  

• становление 

эстетического отношения 

к окружающему миру;  

• формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства;  

 

ие 

Мир музыки  

 

 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

Физическое развитие  Включает приобретение 

опыта в следующих 

видах деятельности 

детей:  

• двигательной, в том 

числе связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных на 

развитие таких 

физических качеств, как 

координация и гибкость;  

• способствующих 

правильному 

формированию опорно-

двигательной системы 

организма, развитию 

равновесия, 

координации движения, 

крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а 

также с правильным, не 

наносящем ущерба 

организму выполнением 

Физическая культура  



основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах спорта, 

овладение подвижными 

играми с правилами;  

• становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере;  

• становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами 

и правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.).  

 

   2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка.  

                                                   Ручной труд 

Пояснительная записка. 

Основной задачей воспитания детей на занятиях по ручному труду 

является воспитание у них эмоционально положительного отношения к 

собственным поделкам, формирование навыков и умений работы с бумагой, 

картоном, конструкторами, природными материалами. 

В процессе занятий у детей развиваются восприятие, мышление, 

мелкая и общая моторика, зрительно-двигательная координация, внимание, 

память. Интенсивно развивается речь у детей: обогащается словарный запас 

(они овладевают словами, называющими орудия, действия с ними, 

материалы, их свойства), формируется грамматический строй речи, 

активизируются основные функции речи — фиксирующая, регулирующая, 

планирующая. Обучение изготовлению для игры из различного материала 

поделок помогает детям познакомиться со свойствами этих материалов, 

развивает умение ориентироваться на правильный выбор орудия, расширяет 

их кругозор, повышает познавательную активность. 

На занятиях по ручному труду у детей с интеллектуальной 

недостаточностью формируются представления о мире профессий. Дети 

начинают узнавать людей в униформе, соответствующей разным 

профессиям, подбирают для них специфическую одежду и орудия труда. Под 



влиянием педагогов у детей формируется уважительное отношение к людям 

разных профессий (воспитатель, повар, дворник, шофер и др.), а также к 

результатам их профессиональной деятельности, Кроме знаний о труде этих 

людей, дети овладевают элементарными трудовыми навыками, 

характерными для людей изученных профессий. Достижение подобного 

единства представлений и трудовых навыков детей необходимо, поскольку 

оно лежит в основе гармоничной социализации умственно отсталого ребенка. 

По программе коррекционно-развивающего обучения занятия по 

ручному труду вводятся со второго года обучения. 

 

 

 

  

 

 

Труд 

Пояснительная записка. 

Хозяйственно-бытовой труд является одним из немногих видов 

деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью, в котором 

ребенок достигает видимого успеха, что чрезвычайно важно для его 

полноценного личностного развития. Именно дошкольный возраст 

сензитивен для трудового воспитания ребенка, для формирования 

положительных качеств его личности. Упущения в трудовом воспитании 

дошкольника в дальнейшем почти невозможно наверстать. В 

рассматриваемом возрастном периоде ребенок выполняет поручения 

взрослого с радостью, желая получить положительную оценку своим 

усилиям. При правильном подходе к трудовому воспитанию умственно 

отсталый дошкольник приучается наводить порядок и следить за чистотой. 

Соответствующие умения следует развивать, закреплять и расширять, 

поскольку они необходимы ребенку в дальнейшей жизни. 

Занятия по хозяйственно-бытовому труду вводятся со второго года 

обучения. Занятия направлены на воспитание у детей желания трудиться, 

выполнять поручения взрослых, уметь видеть беспорядок и устранять его. 

Дошкольников приучают поддерживать порядок в знакомом помещении и на 

знакомой территории. Важно сформировать у детей установку, что они сами 

могут навести порядок в своих вещах, в игровом уголке, на игровом участке.  

Занятия по хозяйственно-бытовому труду приучают детей к умению 

взаимодействовать (вместе убирать кукольный уголок интереснее; группой 

протирать строительный материал быстрее; выполнять поручения дежурных 

по группе очень важно и т. д.). 

Занятия по хозяйственно-бытовому труду проводятся один раз в 

неделю, во время которых отрабатываются базовые навыки. Основная 

нагрузка на закрепление и совершенствование этих навыков ложится на 

повседневную деятельность детей вне занятий, в процессе выполнения всех 

режимных моментов. 



В целом занятия хозяйственно-бытовым трудом воспитывают 

взаимопомощь и отзывчивость, формируют личностные и социальные 

качества характера дошкольников, позитивное поведение, формируют у 

детей желание помогать окружающим. Взрослым (воспитателям, родителям) 

следует стремиться к воспитанию автономии и самостоятельности у детей, 

поскольку это будет необходимо им на протяжении всей последующей 

жизни. 

 

Изобразительная деятельность  

(лепка, аппликация, рисование)  

Пояснительная записка 

Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим 

образом связана с эмоциональным развитием ребенка, с формированием 

игровой деятельности и зависит от уровня развития восприятия, мышления, 

речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность возникает у ребенка в 

процессе становления его коммуникативной потребности и наряду с игрой и 

речью является действенным средством удовлетворения этой потребности. 

Развитие изобразительной деятельности связано с формированием у ребенка 

активного интереса к окружающему миру и предоставляет возможность 

ребенку отражать действительность. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью до окончания периода 

дошкольного возраста без целенаправленного коррекционно-педагогического 

воздействия практически не овладевают изобразительной деятельностью. 

На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально 

насыщенной, привлекательной для ребенка игры, построенной на тесном его 

взаимодействии со взрослым. Эти занятия направлены на создание 

предпосылок к развитию изобразительной деятельности: воспитание 

интереса к графическому изображению, к себе и окружающему миру; 

развитие сенсорно-перцептивной сферы, аналитико-синтетической 

деятельности; формирование предметной деятельности и элементарных 

изобразительных операционно-технических умений и др. 

Такие занятия проводятся как воспитателем (фронтально), так и 

учителем-дефектологом и психологом (индивидуально). Для каждого 

ребенка необходимо создать условия, способствующие формированию 

изобразительной деятельности. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связано с 

задачами обучения игре, социальным развитием, тематикой занятий по 

ознакомлению с окружающими миром и развитием речи. 

Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель по 

подгруппам, как правило в первую половину дня 2 раза в неделю. 

Изобразительные средства используются и другими специалистами: на 

занятиях по развитию речи, при формировании представлений об 

окружающем, на прогулке, во время, предусмотренное для свободной 

деятельности, и т. д. На начальных этапах важно демонстрировать детям 

процесс рисования, лепки, привлекать их внимание к полученному 



результату. Во время демонстрации необходимо приучать детей выполнять 

работу вместе со взрослыми (прибегая к совместным действиям), с другими 

детьми, что постепенно делает полученный результат личностно значимым 

для ребенка. 

Лепка является первым, основополагающим видом занятий, 

необходимых для детей с интеллектуальной недостаточностью на начальных 

этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с 

пластичными материалами (глиной, тестом, пластилином), ребенок усваивает 

способы передачи основных признаков предмета — формы и величины. При 

ощупывании предметов у детей формируются способы обследования 

предметов и выделения его формы. Внимание ребенка концентрируется на 

предмете, а выполняемые действия по обследованию предмета закрепляются 

в слове, сначала в пассивной, а затем и в активной речи ребенка. 

Аппликация позволяет ребенку увидеть контур предмета, который 

затем ляжет в основу графического образа, служащего опорой для развития у 

ребенка изобразительных навыков, т. е. умения изобразить предмет той или 

иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются условия для 

формирования целенаправленной деятельности и развития общих 

интеллектуальных умений. 

Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В 

ходе занятий по рисованию у детей развиваются восприятие, зрительно-

двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, 

образная сфера в целом. На данных занятиях у детей формируются элементы 

учебной деятельности — умение принять задачу, удержать ее в ходе 

выполнения задания, произвести первичную элементарную самооценку. 

Систематические занятия рисованием способствуют нормализации 

поведения ребенка, наполняют смыслом его самостоятельную деятельность. 

В целом продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад 

в компенсацию первичных нарушений в структуре имеющихся у ребенка 

отклонений и в коррекцию вторичных недостатков, что, в свою очередь, 

положительно сказывается на развитии его личности, поведении и общении, 

социализации в целом. 

 

Игра 

Пояснительная записка. 

Формирование игровой деятельности начинается с развития 

предметно-игровых действий, основанных на личностном интересе ребенка к 

той или иной игрушке или ситуации. При этом обязательно учитываются 

игровые предпочтения ребенка: для занятия — на первых порах 

индивидуального — берется любимая или хорошо знакомая ребенку 

игрушка. Взрослый предлагает ребенку совершать предметно-игровые 

действия по подражанию, неоднократно повторяет их и сопровождает 

речевыми комментариями. В последующем действие с игрушкой переходит к 

сюжетно-отобразительной игре. Для становления сюжетной игры детей 

обучают играть сначала рядом с партнером, а затем вместе со своим 



сверстником. Лишь постепенно детей в ходе игры объединяют в 

микрогруппы. 

Игра детей в коллективе тесно связана с их представлениями о 

взаимоотношениях между людьми. Поэтому необходимо постоянно 

формировать и обогащать представления детей о роли каждого члена семьи, 

о способах общения людей между собой. Игра воспитывает социально 

приемлемые нормы взаимоотношений между людьми, обучает подчинять 

свое поведение требованиям ситуации и нормам морали. 

В ходе дальнейшего обучения эти представления обогащаются 

знаниями детей о различных профессиях, о значимости каждой профессии 

для человеческого общества. 

Большое место в становлении игровой деятельности занимает 

драматизация знакомых сказок, литературных произведений. Опора на 

художественные произведения, в которых четко выражен характер 

действующих персонажей и их эмоциональное состояние, позволяет детям 

приобретать собственный опыт эмоционально окрашенного реагирования на 

ту или иную ситуацию, обогащая их чувственную сферу. 

В целом обучение игре должно способствовать возникновению у детей 

самостоятельной игровой деятельности, становлению сюжетно-ролевой игры 

 

 

 

 

 2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов  
Реализация рабочей программы обеспечивается на основе вариативных 

форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых воспитателем с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

программы, возраста воспитанников, диагноза, особенностей и интересов 

детей.  

Формы реализации Рабочей программы  — это внешнее выражение 

согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в 

определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, 

возникают и совершенствуются в связи с развитием дидактических систем.  

Методы реализации Рабочей программы  — это способ совместной 

деятельности педагога и воспитанников, в результате которой происходит 

передача знаний, а так же умений и навыков  

Средства реализации Рабочей программы  (средства об учения) – это 

материальные объекты и предметы естественной природы, а также 

искусственно созданные человеком, используемые в учебно-воспитательном 

процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента 



деятельности педагога и воспитанников для достижения поставленных целей 

обучения, воспитания и развития.  

Любые формы, способы, методы и средства реализации программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта, то есть должны 

обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер взаимодействия и общения и др.  

Воспитатель использует весь комплекс форм работы, методов и средств 

реализации Программы.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы, применяемые 

педагогами ДОУ для всех направлений работы, которые соответствуют 

возрастным и индивидуальным особенностям и возможностям дошкольников 

представлены в таблице  

 

Модель описания форм, способов, методов и средств 

реализации программы 
Формы обучения  

Простые формы обучения:  

Построены на минимальном количестве методов и средств, посвящены, как 

правило, одной теме:   

 - беседа;  

- чтение литературных произведений;  

- развивающие образовательные ситуации;  

 - обучение в повседневной жизни/режимные моменты и т.п.  

 Составные формы обучения  
Строятся на развитии простых форм обучения или на их разнообразных 

сочетаниях:  

- традиционная форма работы - занятие/НОД;  

- занятия с использованием социально-игровых методов обучения (когда 

дети учат друг друга);  

- занятия в центрах активности;   

- праздничный вечер и др.  

 Комплексные формы обучения  
Создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и составных 

форм:  

- дни открытых дверей;  

- недели театра, книги, музыки, спорта и т.д.  

СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ  
Организация совместной деятельности педагога с детьми:  

- с одним ребенком;  

- с подгруппой детей;  

- с целой группой детей.  

Выбор количества детей зависит от:  

- возрастных и индивидуальных особенностей детей;  



- вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, 

двигательная, продуктивная)  

- их интереса к данному занятию;  

- сложности материала  

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ  
Наглядные: наблюдение, демонстрация, использование ТСО.  

Словесные: объяснение, рассказ, чтение, беседа.  

Практические и игровые: упражнение, игровые методы, элементарные 

опыты, моделирование.  

Методы обучения в совместной (партнерской) деятельности педагога с 

детьми  

1. Организованная образовательная деятельность  
- игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно - 

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры - драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера;  

- просмотр  мультфильмов, видеофильмов, телепередач;  

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг;  

-наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке, сезонные 

наблюдения;  

- изготовление предметов для игр, познавательно - исследовательской 

деятельности, создание макетов, украшение предметов для личного 

пользования;  

- проектная деятельность, познавательно - исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование;  

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера;  

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, произведений искусства, 

обсуждение средств выразительности;  

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок и т.д.;  

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки;  

-подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов;  

- совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса;  

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально- ритмических 

движений,  

показ ребенком плясовых движений, хороводы;  

- физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические.  



2.Образовательная деятельность при проведении режимных моментов  

физическое развитие:  
подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

физкультурные минутки; комплексы закаливающих процедур, утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня, 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков;  

социально - коммуникативное развитие:  
ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, 

навыки самообслуживания; помощь взрослым, участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций 

для подвижных игр и упражнений, формирование навыков безопасного 

поведения при проведении режимных моментов, анализ проблемных 

ситуаций, игровые ситуации;  

речевое развитие:  
создание речевой развивающей среды, свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов, 

ситуативные разговоры с детьми, называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей, беседы, 

рассказы, игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные, беседы, речевые 

ситуации, составление и рассказывание сказок, пересказы, отгадывание 

загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры;  

познавательное развитие:  тематические беседы и рассказы, компьютерные 

презентации, творческие и исследовательские проекты, практические 

упражнения, прогулки по экологической тропе, активизация саморазвития 

ребенка на основе знаний, полученных в процессе учебной и совместной 

деятельности исходя из своих потребностей, опыты и эксперименты, 

дежурства, труд (в рамках практико-ориетированных проектов), 

коллекционирование, моделирование;  

художественно эстетическое развитие:  

использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек, слушание 

исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации, вернисажи детского творчества, 

выставки изобразительного искусства, мастерские детского творчества и др.  

3.Мероприятия групповые, межгрупповые совместно с родителями  
- спортивные праздники (проводятся 1 раз в год);  

- дни здоровья;  

- тематические досуги;  

- праздники;  



- театрализованные представления;  

- смотры и конкурсы;  

.  

Методы обучения в самостоятельной деятельности детей  
- физическое развитие:  

самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры;  

- социально - коммуникативное развитие:  
индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками;  

- познавательное развитие:  
игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые), рассматривание 

эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений 

искусства, самостоятельная конструктивная деятельность, объекты для 

исследования в действии (доски-вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, 

блоки Дьенеша, наборы кубиков, наборы для опытов с водой, воздухом, 

светом, магнитами, песком, коллекции), дидактические игры на развитие 

психических функций - мышления, внимания, памяти, воображения, образно-

символический материал (наборы картинок, календари погоды, природы.), 

нормативно-знаковый материал (календарь, карточки, кубики с цифрами, 

линейки и т.д.), развивающие игры с математическим содержанием, домино, 

шашки, шахматы, коллекции, настольно-печатные игры, энциклопедии;  

- речевое развитие:  

самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 

игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в 

уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг 

и картинок; развивающие настольно - печатные игры, игры на прогулке, 

дидактические игры;  

- художественно - эстетическое развитие  самостоятельное рисование, 

лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, иллюстраций, 

музицирование, игра на детских музыкальных инструментах, слушание 

музыки.  

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  

Центр речевого развития  

Материал по лексическим темам  

Демонстрационные картины  

Предметные картины  

Игрушки  

Дидактические игры  

Сюжетные картины  

Иллюстрации  

Аудиозаписи  

Мультимедийные презентации  

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 



Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в психическом и физическом развитии умственно 

отсталых дошкольников. 

В соответствии с требованиями ФГОС для умственно отсталых детей целью 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения процесса освоения программы, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 

образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

1. Выявление особых образовательных потребностей детей с умственной 

отсталостью,обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии. 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 

педагогической комиссии). 

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей воспитанников. 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно 

отсталых детей. 

5. Оказание родителям (законным представителям) умственно отсталых 

детей консультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам, связанным с 

их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

* Принцип приоритетности интересов воспитанников определяет отношение 

работников ДОУ, 

которые призваны оказывать каждому ребенку помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

* Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

коррекионно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников образовательных отношений. 

* Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

на всем протяжении обучения дошкольника с учетом изменений в его 

личности. 

* Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 



* Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы. 

* Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в 

общество. 

Коррекционная работа с умственно отсталыми воспитанниками проводится в 

рамках: 

― образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса 

(индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 

обучения, структурную простоту содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении); 

― совместной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых 

занятий (коррекционно-развивающие и другие занятия); 

― психологического и социально-педагогического сопровождения детей. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья детей с умственной отсталостью с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием рабочей 

программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

воспитанников с умственной отсталостью; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания детей с ОВЗ 

 2) мониторинга динамики развития воспитанников, их успешности в 

освоении программы; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент, 

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с педагогами и родителями, 

― изучение работ ребенка (рисунки, поделки и т. п.) и др. 



― оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за воспитанниками и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию детей, коррекции 

недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения (совместно с педагогами), 

― формирование в группе психологического климата комфортного для всех 

воспитанников, 

― организация совместной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития умственно отсталых дошкольников 

групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, 

методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития детей, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ребенка и 

коррекцию его поведения, 

― социальное сопровождение ребенка в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 

по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

воспитанников. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных детей, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование 

педагогов, родителей, разработка методических материалов и рекомендаций. 

Психологическое консультирование основывается на принципах 

анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности 

консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 



разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания умственно отсталых детей, взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями), и 

др. 

Информационно-просветительскаяработа включает: 

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной 

помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию работы по социально-педагогическому 

сопровождению 

воспитанников, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересахребенка с ОВЗ и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: индивидуальные 

и групповые беседы, 

семинары, тренинги, лекции для родителей, анкетирование педагогов, 

родителей, разработка 

методических материалов и рекомендаций. 

Воспитательно-образовательная и коррекционно-развивающая деятельность 

в группах компенсирующей направленности с детьми с ОВЗ осуществляются 

воспитателями, прошедшими соответствующую курсовую подготовку 

(переподготовку), учителем-дефектологом (1 специалист 

на группу компенсирующей направленности), педагогом-психологом,  

музыкальным руководителем). Кроме того, в организации 

воспитательно-образовательного процесса принимают участие медицинские 

работники. Каждый педагог в воспитательно-образовательном процессе 

решает свои специфические задачи. 

Учитель-дефектолог: 

-диагностирует уровень сформированности психических процессов и 

развивает их в 



процессе коррекционно-образовательной деятельности на основании 

индивидуальных 

планов развития; 

-консультирует педагогических работников и родителей по вопросам 

воспитания и образования детей с ОВЗ; 

-организует коррекционно-развивающее пространство с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей. 

Воспитатель: 

-проводит занятия по продуктивным видам деятельности (рисование, лепка, 

конструирование) по подгруппам и индивидуально. Организует совместную 

и самостоятельную деятельность детей; 

-воспитывает культурно-гигиенические навыки, развивает тонкую и общую 

моторику; 

-организует индивидуальную работу с детьми по заданиям и с учетом 

рекомендаций специалистов (педагога-дефектолога, психолога); 

-применяет здоровьесберегающие технологии, создает благоприятный 

микроклимат в группе; 

-консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических 

навыков, об индивидуальных особенностях ребенка, об уровне развития 

мелкой моторики.  

Для детей группы с умственной отсталостью созданы специальные условия 

(материально- технические, программно-методические и кадровые) для 

образовательной деятельности и оказания им квалифицированной 

коррекционно-педагогической помощи.  

                        Содержание коррекционной работы. 
Пояснительная записка 

Коррекционный блок задач направлен: 

-  на формирование способов усвоения умственно отсталым дошкольником 

социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей 

действительности; 

-  на развитие компенсаторных механизмов становления психики и 

деятельности проблемного ребенка; 

-  на преодоление и предупреждение у воспитанников детского сада 

вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и 

личности в целом.  

Наиболее значимым в коррекционной работе является формирование у 

детей способов ориентировки в окружающей действительности (метод 

проб, практическое примеривание, зрительная ориентировка).  

 

 «Социальное развитие» 

Первый квартал 

 - Закреплять у детей умение доброжелательно здороваться, отвечать на 

приветствие сверстника, благодарить, тепло прощаться. 

 - Закреплять у детей осознавать и определять свои потребности и желания к 

совместной деятельности со сверстниками в речи. 



- Формировать у детей умения эмоционально-положительно общаться со 

сверстниками на основе бесконфликтных форм взаимодействия, привлекать 

педагога или родителя для разрешения возникающих разногласий. 

- Закреплять использование детьми специфических предметных действий в 

быту и на занятиях. 

- Формировать у детей положительное отношение к труду взрослых. 

 

Второй квартал 

- Закреплять у детей умение называть себя и членов своей семьи по именам и 

фамилии в ситуации знакомства или представления. 

- Продолжать учить детей обращаться к своим друзьям по имени в процессе 

игры или общения. 

- Продолжать учить детей высказывать свои просьбы и желания взрослым, 

обращаясь к ним по имени и отчеству. 

- Закреплять у детей умение определять свою половую принадлежность в 

речи («Я — мальчик»; «Я — девочка»). 

- Закреплять у детей умение играть в любимые групповые игры и выбирать в 

них свою роль. 

- Закреплять у взаимодействовать между собой в совместной деятельности 

(игровой, конструктивной, изобразительной, трудовой). 

 

Третий квартал 

- Закреплять у детей умения называть себя по имени, называть свою 

фамилию, определять свою позицию в семье (сын, дочь, внук, внучка). 

- Закреплять у детей умения называть по имени всех членов своей семьи и их 

родственные позиции в семье (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра). 

- Закреплять у детей называть время своего рождения (летом, зимой).  

- Формировать у детей потребность иметь в группе друга (подругу). 

- Продолжать формировать у детей уважительное отношение к труду 

взрослых и к его результатам. 

 

 

Коррекционно-развивающая  работа  по  физическому воспитанию.  

Цель:  Создание условий для развития эмоционального, социального и 

интеллектуального потенциала ребенка с проблемами в развитии и 

формирование его позитивно - личностных качеств. 

Задачи : 

- Взаимодействовать со всеми специалистами ДОУ в процессе коррекционно - 

педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

- Выявлять индивидуальные особенности развития ребенка, его слабые стороны 

и способности к компенсации, определение оптимального педагогического 

маршрута. 

- Формировать способы усвоения ребенком ОВЗ социального опыта, 

взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности. 



- Развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности 

проблемного ребенка. 

- Предупреждать развитие вторичных отклонений познавательной и 

двигательной  сферы, поведения и личности в целом. 

- Формировать у проблемного ребенка способы ориентировки в окружающей 

действительности(метод проб, практическое примеривание, зрительная 

ориентировка), предпосылки к учебной деятельности, обеспечивающие 

социальную успешность, сохраняющие и укрепляющие здоровье детей с 

нарушением интеллекта детей дошкольного возраста, а также 

предупреждающие возможные трудности в процессе школьного обучения. 

- Сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка, 

обучать родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, 

повышающих эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим его 

возможности. 

Основное содержание работы 

- Учить детей выполнять упражнения по показу, по подражанию и 

отдельные задания по речевой инструкции (руки вверх - вперед - в стороны - 

за голову ). 

- Учить детей ловить и бросать мяч большого и среднего размера. 

- Учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу. 

- Учить детей метать в цель предмет (мешочек с песком). 

- Учить детей ползать по гимнастической скамейке на четвереньках. 

- Учить подлезать под скамейкой, воротами, различными конструкциями. 

- Формировать у детей умение удерживаться на гимнастической стенке и 

лазать вверх и вниз по ней. 

- Учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны. 

- Учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки: 

- Учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко 

поднимая колени, как цапля. 

- Формировать желание участвовать в коллективных подвижных играх, 

само-стоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при 

выборе игры. 

- Учить детей бегать змейкой, прыгать лягушкой. 

- Учить детей передвигаться прыжками вперед. 

 

2.5 Особенности образовательной деятельности  

Развитие ребенка в образовательном процессе ДОУ осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для её осуществления. 

Особенность организации образовательной деятельности с детьми с ОВЗ –

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация -такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения задач развития, воспитания и обучения. 



Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенность образовательной ситуации — 

появление образовательного результата  (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия педагога и ребенка: 

материальный (рассказ, рисунок, поделка, коллаж); нематериальный (новое 

знание, образ, отношение). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственной 

образовательной деятельности (далее - НОД), с целью формирования у 

детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и 

делать выводы. Образовательные ситуации могут включаться в 

образовательную деятельность в режимных моментах с целью закрепления 

имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, 

проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Игровая деятельность - ведущая деятельность ребёнка, в организованной 

образовательной деятельности выступает в качестве основы для интеграции 

других видов деятельности дошкольника. В младшем и среднем возрасте 

игровая деятельность – основа решения образовательных задач. В 

расписании НОД игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, т.к. является основой для 

организации других видов. 

Организация игр осуществляется в режимных моментах (утром и во 2-ой 

половине дня). 

Игровая деятельность представлена в формах: дидактической, сюжетно-

дидактической, развивающей, сюжетно-ролевой игры; подвижной игры, 

игры-путешествия, игровых проблемных ситуаций, игры-инсценировки, 

игры-этюда и пр. 

Коммуникативная деятельность - направлена на решение задач, связанных с 

развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В 

расписании НОД она занимает отдельное место в качестве направления 

работы «Развитие речи», но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательная деятельность - включает широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 



взаимоотношениями людей и т.д.), ОБЖ, сенсорное и математическое 

развитие детей. В расписании НОД она занимает отдельное место в качестве 

направления работы «Ознакомление с окружающим миром». 

Восприятие художественной литературы и фольклора - процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение организуется, как непосредственно чтение 

(рассказывание сказки) педагогом вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

В расписании НОД игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, т.к. является основой для 

организации других видов. 

Организация игр осуществляется в режимных моментах (утром и во 2- 

ой половине дня). 

Конструирование и изобразительная деятельность детей - представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) деятельности и связана со знакомством с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия, что 

обогащает личный опыт, обеспечивает интеграцию между познавательной, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. В расписании НОД 

она занимает отдельное место в качестве направлений работы «рисование», 

«лепка», «аппликация», «конструирование». 

Музыкальная деятельность - организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ по расписанию НОД. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, в соответствии с правилами действующего СанПиН, проводится 

воспитателем по расписанию НОД, а также в иные режиные моменты 

(прогулка, свободная и совместная детятельность) педагогами ДОУ. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

– выстроена посредством особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические 

ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи.__ 

Образовательная деятельность, осуществляемая утром включает: 

- наблюдения (в уголке природы); за деятельностью взрослых (сервировка 

стола); 

- индивидуальные игр, игры подгруппами ; 

- создание игровых, проблемных ситуаций, ситуаций общения, 

сотрудничества, проявлений 

эмоциональной отзывчивости; 



- трудовые поручения (сервировка столов, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов; 

- индивидуальную работу в соответствии с задачами образовательных 

областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной 

образовательной деятельности в 1-ой половине дня; 

- работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

- подвижные игры, упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной 

активности; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, воспитание бережного 

отношения к ней; 

- конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке; 

- свободное общение педагога с детьми. 

Культурные практики 

Во 2-ой половине дня организуются разнообразные культурные практики с 

целью проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности; педагогом создается атмосфера свободы выбора, и 

самовыражения, сотрудничества. 

Организация культурных практик носит подгрупповой характер. 

- Совместная игра педагога и детей направлена на освоение детьми игровых 

умений,необходимых для организации самостоятельной игры. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый для 

отдыха и развлечения. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать,  и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня. 



Все виды деятельности ребенка в ДОУ могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

-самостоятельные игры; 

-развивающие игры; 

-музыкальные игры; 

-речевые игры; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей и др. 

Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу. 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

Своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу. 

- «дозировать» помощь детям. 

Взрослый тактично сотрудничает с детьми: не старается всё сразу показывать 

и объяснять, не преподносит сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. 

Обязательное условие взаимодействия педагога с ребёнком - создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и 

др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников (яркие события, происходящие в детской жизни, находят 

отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии). 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Семья - жизненно необходимая среда, определяющая путь развития 

личности. 

Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, 

психологический комфорт и жизненную опору. Педагог в сотрудничестве с 

родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и сопереживания им 

в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. 

Важнейшие условие обеспечения целостного развития личности ребенка – 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 



Цель - создание условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни ДОУ. 

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей с ОВЗ, условий организации 

разнообразной деятельности в ДОУ и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в семье, с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников с нарушениями интеллекта; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 - создание в ДОУ условий для разного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов с родителями; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в ДОУ ; 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование. Специально организуемая 

социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, организация дней открытых дверей в ДОУ; родительские 

собрания - встречи. 

Собрания проводятся регулярно в течение года, решая на каждой встрече 

свои задачи. 

Взрослые информируют друг друга о разных фактах из жизни детей в ДОУ и 

семье, о состоянии ребенка (самочувствие, настроение), о развитии детско-

взрослых отношений. 

Стенды отображают информацию: 

- Стратегическую: сведения о целях и задачах развития ДОУ,  об 

инновационных проектах ДОУ, о дополнительных образовательных услугах. 

- Тактическую (годичную) сведения о педагогах и графиках их работы, о 

режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы 

в группе на год. 

- Оперативную: сведения об ожидаемых или прошедших событиях в группе, 

конкурсах, выставках, проектах, экскурсиях и т.д. 

Информация дублируется на сайте ДОУ. 

Формы просвещения: конференции, собрания, лекции, семинары, проекты. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Цель совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» - 

удовлетворение не только 



базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разных 

традиционных и инновационных формах: праздники, экскурсии, проектная 

деятельность, трудовая деятельность. 

Праздники - особые дни, объединяющие педагогов и семьи по случаю 

события. 

Проектная деятельность. Идеи для проектирования: любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности (проведение Дня семьи в ДОУ, 

создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.). 

 

 

 Мониторинг освоения образовательной программы. 
Пояснительная записка. 

   Мониторинг развития детей с интеллектуальной недостаточностью 

сложен, но крайне необходим. Чем раньше начинается целенаправленная 

работа с особым ребенком, тем более полными и эффективными могут 

оказаться коррекция и компенсация нарушений, в некоторых случаях 

возможно предупреждение вторичных отклонений развития (нарушение 

речи, высших психических функций). 

   Данный мониторинг разработан с целью выявления уровня  развития 

детей, имеющих проблемы в интеллектуальном развитии, для дальнейшего 

определения образовательного маршрута и зоны ближайшего развития 

каждого ребенка. Определение  уровня развития детей  достигается путем 

использования общепринятых критериев «Чем ниже балл, тем больше 

проблем в развитии ребенка».  

     В соответствии с ФГОС, система мониторинга содержит пять 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- 

эстетическое», «Физическое развитие». 

   

   В соответствии с ФГОС:  

-  в образовательную область «Социально-коммуникативное развитие» 

входят раздел программы «Формирование деятельности» (Обучение игре, 

Хозяйственно-бытовой труд, Ручной труд), 

-  в образовательную область «Речевое развитие» входит раздел программы 

«Эстетическое развитие» (Ознакомление с художественной литературой)   

-  в образовательную область «Художественно – эстетическое развитие» 

входит раздел программы «Формирование деятельности» (Рисование, Лепка, 

Аппликация, Конструирование) 

  Мониторинг проводится с 1 сентября по 31 сентября и с 15 мая по 31 

мая: в начале года (входящая) диагностика,  в конце учебного года 

(итоговая). Длительность педагогического  обследования детей – 4 недели в 

сентябре и 2 недели в мае  в отношении высоко формализованных методов.                                                                                   



 Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой 

наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в 

дошкольном учреждении, беседы,  анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. При 

организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о 

ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса (уровни освоения 

образовательных областей)  и мониторинг детского развития (мониторинг 

развития интегративных качеств).  

Оценка уровня освоения образовательных областей. 

Ребенку даются задания, уровень выполнение которых оценивается по 

четырех бальной системе. 

1 балл – ребенок частично выполняет  предложенные задания только с 

помощью взрослого. 

2 балла – ребенок выполняет  предложенные задания самостоятельно с 

частичной помощью взрослого. 

3 балла – ребенок выполняет задания самостоятельно, иногда обращается за 

помощью к воспитателю. 

4 балла – ребенок выполняет все задания самостоятельно. 

Результаты заносятся в таблицы. Напротив фамилии имени ребенка 

проставляются баллы, по которым считается итоговый показатель по 

каждому ребенку. Этот показатель необходим для определения года и формы 

обучения каждого ребенка, а также определения его индивидуального 

маршрута. После проведения диагностики, подсчитывается итоговый 

показатель по группе для ведения учета  результатов освоения детьми 

коррекционной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

Методика проведения обследования детей. 

Изобразительная деятельность 

Лепка 

Задание направлено на выявление: интереса к занятиям лепкой; умения 

обследовать предметы перед лепкой; умения передавать в процессе лепки 

основные признаки предметов, используя различные приемы (вдавливания, 

сплющивания, оттягивания), умение создавать поделки простой формы, 

состоящих из нескольких частей по образцу и замыслу. 

Оборудование: пластилин нескольких цветов, муляж помидора, 

игрушечный заяц,  дощечка для лепки, стека, влажные салфетки. 



Оценка действий ребенка: Уровень интереса к созданию лепных поделок; 

уровень сходства готовой поделки с образцом; степень овладения навыка или 

работы с пластилином; умение обыгрывать готовые поделки. 

 1 балл – имеет стойкий интерес к созданию лепных поделок; ребенок 

принимает участие в подготовке рабочего места. 

 2 балла - владеет способом обследования предмета перед лепкой. 

 3 балла – лепит предмет по образцу, используя приемы вдавливания, 

прищипывания, сплющивания. 

 4 балла – создает поделки простой формы, состоящие из нескольких 

частей по представлению; рассказывает о последовательности выполнения 

работы. 

Задание направлено на выявление: наличие интереса к занятиям 

аппликацией; умения пользоваться материалами для аппликации, 

ориентироваться на листе бумаги, создавать предметное изображение по 

образцу,  рассказывать о последовательности действий. 

Оборудование: клей, кисточка, клеенка, лист бумаги, заготовки для 

аппликации, образец. 

Оценка действий ребенка: уровень интереса к занятиям аппликацией; 

уровень овладения способами работы с материалами и инструментами для 

аппликации; умение ориентироваться на листе бумаги при изготовлении 

поделок; степень самостоятельности в работе; умение рассказывать о 

последовательности действий. 

1 балл - имеет место стойкий интерес к занятиям аппликацией, ребенок 

знаком с материалами, инструментами  для аппликации и их назначением. 

2 балла – ребенок с помощью взрослого располагает на листе бумаги 

заготовки сюжетной аппликации в соответствии с образцом, взрослый 

подсказывает последовательность наклеивания. 

 3 балла – ребенок самостоятельно изготавливает простейшие сюжетные 

аппликации по образцу. 

 4 балла – ребенок самостоятельно создает предметное изображение, 

рассказывая о последовательности его изготовления. 

 

Рисование 

Задание направлено на выявление: интереса и положительного отношения 

к занятиям по рисованию различными изобразительными средствами, умение 

создавать предметное изображение (по образцу, опираясь на анализ натуры),  

и выстраивать последовательность действий при создании сюжетного 

рисунка. 

Оборудование: лист бумаги, кисточка, краски, стакан с водой, , игрушка-

неваляшка. образец с изображением сюжета из сказки «Колобок». 

Оценка действий ребенка: наличие интереса к рисованию; умение 

действовать с изобразительными средствами; степень самостоятельности в 

работе над рисунком; умение рисовать, опираясь на образец или анализ 

натуры. 



 1 балл – имеет место положительное отношение к занятиям по 

рисованию различными изобразительными средствами (карандашами, 

красками). 

 2 балла – ребенок правильно ориентируется в пространстве листа 

бумаги, создает предметное изображение по образцу с помощью взрослого. 

 3 балла – ребенок самостоятельно передает в рисунке основные 

внешние признаки предмета, опираясь на образец. 

 4 балла – ребенок самостоятельно создает изображение предмета, 

опираясь на анализ натуры, сюжетное изображение на основе эпизодов из 

знакомых художественных произведений. 

 

Игра 

Задание направлено на выявление: умения эмоционально включаться в  

игровую ситуацию, принимать на себя роль;  подчиняться сюжету игры;  не 

выходить из роли до конца игры; умения использовать в игре предметы-

заместители; умения воспроизводить в ходе игры не только цепочку 

действий, но и взаимоотношения между людьми. 

Оборудование: атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Доктор», 

«Магазин», предметы, которые можно использовать в качестве заместителей. 

Оценка действий ребенка: умение использовать игровые атрибуты; 

эмоциональная реакция на игру; уровень словесного сопровождения 

действий; умение играть вместе, соотнося свои действия с действиями 

партнеров по игре; умение не выходить из роли до конца игры. 

 1 балл –  проявляет эмоциональный интерес к атрибутам игры, 

адекватно их использует. 

 2 балла – ребенок  принимает на себя определенную роль в знакомой 

игре. 

 3 балла – соотносит свои действия с действиями других детей,  владеет 

умением использовать в игре предметы-заместители. 

4 балла – импровизирует в ходе игры, не выходит из роли до конца 

игры. 

Игра «Больница» 

Игра «Магазин игрушек» 

Проведение обследования: Воспитатель предлагает детям поиграть в 

игру, обращает внимание на атрибуты, уточняет их назначение, подсказывает 

в случае затруднения. Предлагает распределить роли, если дети не 

проявляют инициативы, сам назначает детей на имеющиеся в этой игре роли. 

Педагог косвенными методами руководит игрой, внося коррективы в 

развитие сюжета. Старается, чтобы игра дошла до своего логического конца. 

По ходу игры воспитатель фиксирует действия каждого ребенка, это 

поможет в дальнейшей диагностике состояния игровой деятельности. 

 

 

 

Ручной труд 



Задание направлено на выявление:  умения работать по 

подражанию, образцу, словесной инструкции, использовать основные 

материалы, инструменты и приспособления для ручного труда, навыка 

работы с бумагой и знание ее свойств. 

          Оборудование: набор цветной бумаги, белый картон, ножницы, клей,  

салфетки, тряпочки, кисточки, клеенки. Сюжетные игрушки. Образцы 

поделок. 

Оценка действий ребенка: работает по подражанию (образцу, 

словесной инструкции), использует основные материалы, инструменты и 

приспособления для ручного труда,  знание свойств бумаги владеет навыками 

работы с ней.  

1 балл – ребёнок работает по подражанию, нуждается в помощи 

педагога. 

     2 балла – работает по подражанию, складывает бумагу по намеченным 

линиям, совмещает углы и фиксирует линию сгиба с помощью взрослого. 

 3 балла – ребёнок работает по подражанию, складывает бумагу по 

намеченным линиям, совмещает углы и фиксирует линию сгиба, с частичной 

помощью взрослого, самостоятельно дополняет поделку мелкими деталями   

     4 балла – ребёнок работает по подражанию, самостоятельно выполняет 

поделку, работает аккуратно, готовит и убирает за собой рабочее место. 

  «Сделай из бумаги автобус» 

«Сложи из бумаги кошелек» 

Проведение обследования: Воспитатель предлагает ребенку 

рассмотреть готовую поделку «Автобус» («Кошелек»),  показывает 

последовательность ее изготовления, напоминает основные правила работы с 

бумагой и инструментами для ручного труда, побуждает изготовить 

«Автобус», («Кошелек»). Если ребенок испытывает затруднение, воспитатель 

проводит повторный показ изготовления поделки, при необходимости 

изготавливает поделку вместе с ребенком. 

 

                                                                    Труд 

Задание направлено на выявление:  наличия  практических умений, 

которые необходимы для наведения порядка,  желания трудиться. 

          Оборудование: салфетки, фартуки, тазики, щетки. 

Оценка действий ребенка: желает  трудиться, замечает непорядок в 

обстановке группы,  устраняет его, использует необходимый инвентарь. 

1 балл – ребёнок не желает  трудиться, не обращает внимание на 

беспорядок в игровом уголке (группе), устраняет его с помощью взрослого. 

2 балла – проявляет желание  трудиться, обращает внимание на 

беспорядок в игровом уголке (группе),  устраняет его после напоминания. 

3 балла –  желает  трудиться, замечает непорядок в обстановке группы,  

не доводит начатое дело до конца,  не всегда использует необходимый 

инвентарь. 

4 балла – желает  трудиться, замечает непорядок в обстановке группы,  

устраняет его, правильно использует необходимый инвентарь. 



  «Наведи порядок в кукольном уголке». 

  «Наведи порядок в игровой комнате». 

Проведение обследования: Воспитатель наблюдает за самостоятельной 

игровой деятельностью детей, обращает внимание на их умения наводить 

порядок по окончанию игры. Если дети не обращают внимание на беспорядок 

в игровом уголке (группе),  самостоятельно не устраняют его,  воспитатель  

побуждает детей или помогает им    навести порядок. 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Психолого-педагогические условия реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений много внимания уделено созданию благоприятной социальной 

ситуации развития детей дошкольного возраста с разной степенью 

выраженности умственной отсталости, соответствующей возрастным, 

типологическим и индивидуальным особенностям их развития, которая 

включает следующие элементы: 

- обеспечение психологически комфортной, безопасной, эмоционально 

благополучной среды организации совместной деятельности 

(театрализованной, музыкально-игровой, изобразительной) педагогов с 

детьми средствами непосредственного общения с каждым ребенком, 

уважительного и внимательного отношения к нему, к его 

чувствам, потребностям и возможностям развития; 

- обеспечение добровольного и мотивированного участия в предлагаемой 

деятельности, поддержки инициативы и свободы проявления потребностей с 

целью развития индивидуальности и самостоятельности; 

- организация опыта позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, 

моделирование разных коммуникативных ситуаций с целью формирования 

средствами игры доступных способов поведения, в том числе позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- организация театрализованной, музыкально-игровой, изобразительной 

деятельности с целью обеспечения развития познавательных процессов и 

функций 

(восприятия, мышления, речи), общения, социально-личностного, моторного 

и художественно-эстетического развития детей; 

- взаимодействие специалистов организации друг с другом и с родителями с 

целью обеспечения высокой эффективности реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Важным условием качества реализации этой части Программы является 

обеспечение профессионального развития педагогов, в том числе через 

систему их дополнительного профессионального образования и обмен 

опытом ( конференции, мастер-классы, семинары, открытые занятия 



педагогов, достигших высоких результатов в деятельности, а также 

совершенствование организационно-методического сопровождения 

процесса реализации Программы. 

Материально-технические условия реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в ДОУ созданы необходимые материально-технические условия, 

которые позволяют: 

- организовывать разные виды совместной деятельности педагога с детьми в 

групповой и индивидуальной форме с учетом особенностей развития 

воспитанников; 

- использовать с учетом особенностей развития детей современные 

образовательные технологии (в т.ч. с использованием технических средств). 

Материально-техническое обеспечение реализации занятий «В мире 

сказки≫, ≪Музыка и движение≫, технологии ≪Штриховка, не выходя за 

контур≫: 

 - специально оборудованное помещение с большим пространством для 

организации деятельности детей: 

* образные игрушки (животные, куклы и др.), 

* искусственные деревья, цветы, 

* дом, 

* зеркала на стене, 

* разные виды театра (настольный, пальчиковый, бибабо, теневой, на 

фланелеграфе, 

* декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и др.), 

* костюмы, 

*  магнитная доска, 

* столы для индивидуальной работы, 

* мольберты, 

* песочница, 

* фломастеры, карандаши, маркеры. 

 

 

 

 

 3.1 Взаимодействия педагогического коллектива с семьей, социумом. 

 

Взаимодействие детского сада и семьи предполагает совместное 

определение целей, планирование работы, распределение сил и средств в 

соответствии с возможностями каждого участника. Система взаимодействия 

детского сада с семьей позволяет обеспечить педагогическое сопровождение 



семьи на всех этапах дошкольного детства, делая родителей действительно 

равноответственными участниками образовательного процесса. 

Цель дошкольного учреждения - оказать профессиональную помощь семье 

в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая 

более полную реализацию ее воспитательных функций: 

1.Развитие интересов и потребностей ребенка; 

2.Распределение обязанностей и ответственности между родителями в 

постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей; 

3.Поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями 

в семье; 

4.Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 

5.Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к 

нему как к уникальной личности. 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью 

установления взаимоотношений ДОУ и семьи является создание единого 

пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 

эмоционально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ 

педагогическим коллективом были создали следующие условия:  

Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, 

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи 

и дошкольного образовательного учреждения;  

Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ;  

Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для 

педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и 

выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка;  

Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

открытость дошкольного учреждения для родителей;  

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

уважение и доброжелательность друг к другу;  

дифференцированный подход к каждой семье;  

равно ответственность родителей и педагогов.  



На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей:  

- с семьями воспитанников;  

- с будущими родителями. 

 

 

 

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТАТЕЛЯ  

С ВОСПИТАННИКАМИ ДОУ. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

· совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

· самостоятельную деятельность детей; 

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

  
 

Совместная деятельность взрослого 

и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьями  

- Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 - Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 - Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов w 

Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами.  

- Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 -Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, , 

экспериментирование, 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской  

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых.  



коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами.  

- Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением)  

-Чтение художественной 

литературы: чтение, разучивание  

 

 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

  

Образовательная 

область  
Первая половина дня  Вторая половина дня  

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

-Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы  

-Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы  

- Формирование навыков культуры еды 

 - Этика быта, трудовые поручения - 

Формирование навыков культуры 

общения   

-Театрализованные игры 

 -Сюжетно-ролевые игры  

-Индивидуальная работ 

 -КГН  

- Трудовые поручения  

 -Работа в книжном уголке  

-Сюжетно – ролевые игры  

Познавательное 

развитие  

-Игры-занятия 

 - Дидактические игры w Наблюдения 

- Беседы 

 -Экскурсии по участку w 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование.  

-Игры  

- Досуги  

-Индивидуальная работа  

Речевое развитие  

-Игры- занятия  

-Чтение  

-Дидактические игры  

 -Беседы  

-Игры  

-Чтение 

- Беседы  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

-НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности   

-КГН  

- Экскурсии на участке 

- Музыкально-

художественные досуги  

- Индивидуальная работа  

Физическое развитие  
-Прием детей в детский сад на воздухе 

в теплое время года  

- Гимнастика после сна 

 -Закаливание (воздушные 



-Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты)  

-Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта)  

-Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны)  

- Физкультминутки на занятиях  

- НОД по физкультуре  

-Прогулка в двигательной активности  

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 - Физкультурные досуги, 

игры и развлечения  

- Самостоятельная 

двигательная деятельность  

- Ритмическая гимнастика - 

-Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 



           3.3 Примерное годовое тематическое планирование 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2023- 2024 учебный год 

месяц тема              сквозная тема 

 

Октябрь 1.Детский сад. 

2.Игрушки 

3.Я - ребенок 

4.Осень 

 

осень 

Ноябрь 1.Фрукты 

2.Овощи  

3.Ребенокв мире цвета 

4.Повторение 

 

           осень 

 

Декабрь 1.Дикие животные 

2.Домашние животные 

3.Зима 

4.Новый год 

 

 зима 

Январь 1.Зимние забавы 

2.Одежда  

 

 

               зима 

 

Февраль 1.Профессии 

2.Витамины 

3.Транспорт 

4.Явления природы 

 

              зима 

Март 1.Время года – весна               весна 



 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Праздник мам 

3.Семья 

4.Ребенок и его дом 

 

Апрель 1.Посуда 

2.Птицы 

3.Насекомые 

4.Ребенок и мир растений 

 

 

 

 весна 

Май 1.Ребенок и космос 

(земля, луна, небо.) 

2.Лето 

 

               весна 

Июнь повторение повторение 

 



 

                           

 

 

                  III.     ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Предметно-пространственная развивающая среда. Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря в групповом помещении в соответствии с Программой должны 

обеспечивать: 

 — игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

детей, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 — двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, 

мимической, артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях;  

— эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; — возможность самовыражения детей. 
 Группа условно поделена на зоны: 

1. Игровая зона (учитывается гендерный принцип). В нашей «Игровой зоне» 

собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их предметами 

быта.  В группе игровая зона наполнена игрушками-персонажами, есть 

кроватка, коляска, куклы, кухонная мебель с набором крупной игрушечной 

посуды, парикмахерская, уголок ряженья.  Для мальчиков оборудован шкаф 

под мастерскую, автостоянку, где находятся машины разных моделей. Так же 

в игровой зоне расположен материал для свободного конструирования детей 

(лего, конструктор). Они доставляют радость и удовольствие детям, 

формируют представления об окружающем мире, побуждают к активной 

игровой деятельности. 

2.Зона познавательного развития (дидактические и развивающие игры). 

3.«Уголок природы», которые содержит природный материал, 

принадлежности для игр с водой и песком, различные бутылочки, материалы 

для ручного труда, изготовления поделок из природного материала .  

4. Театрализованная зона располагает масками и шапочками, настольным 

кукольным театром, теневым настольным театром, театр кукол Би-Ба-Бо. 

5. Зона «Безопасность» содержание этой зоны материалы по ПДД и ППБ, 

дидактические игры, макеты дорог и т.д. 



6. Зона « Физкультурный уголок» содержит физинвентарь: скакалки, мячи 

разного размера, маски для подвижных игр, кегли и т.д. Есть картотека 

разных видов спорта и картотека подвижных игр. 

7. Зона « Уголок ИЗО»  содержит всё необходимое для художественно-

эстетической деятельности детей. В центре изобразительной деятельности 

есть фломастеры, мелки, наборы карандашей, пластилин, восковые мелки, 

трафареты, раскраски, бумага для рисования, гуашь и кисти. Это позволяет 

развивать у детей интерес к творчеству, формирует эстетическое восприятие, 

воображение, самостоятельность. В течение всего года весь инвентарь 

пополнялся. 

8. Зона « Уголок природы» содержит комнатные растения, лейки, 

опрыскиватели для ухода за растениями, календарь наблюдений за погодой и 

т.д.). Мной были обновлены календарь природы, природный материал, 

9. Музыкальная зона – содержит разные виды музыкальных инструментов. 

10. На нашем участке также создана развивающая среда, которая 

способствует 

- полноценному оздоровлению детей в благоприятных климатических 

условиях; 

- продолжению работы по привитию детям привычки к здоровому образу 

жизни; 

- закреплению умений и знаний в рамках познавательного, эстетического 

развития. 

На участке имеется зоны:  транспортная, зона спокойных занятий 

 

В зависимости от времени года меняется оформление в групповой комнате: 

украшаем окна вырезными картинками, украшается потолок. 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение. 
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воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью 

– СПБ. Издательство «Союз», 2003 - 320 с. – (Коррекционная педагогика).  
 


